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BionnTinte Simléir salach ach
d'fhéadfaidis do theach a lasadh freisin

Cuireann siad do theaghlach i mbaol &
bionn acmhainni na seirbhise doiteain gafa
leo gan chall

Cinntigh go nglanann agus go scrudaionn
duine innidil do shimléar né6 do mhuchan
uair sa bhliain ar a laghad

Ag Cosc — Ag Cosaint — Ag Freagairt
Seirbhis Déiteain & Tarrthala na Gaillimhe

DEAN SABHAILTEACHT DOITEAIN
AN Ti A SHEICEAIL

ALARAM DEATAIGH @

TASTAIL ALARAIM DEATAIGH e

GACH SEACHTAIN Seirbhis Déitedin &
Tarrthala na Gaillimhe

CONTUIRTI FEICEALACHA

PLEANAIL DO BHEALACH
EALAITHE




GLAN DO SHIMLEAR UAIR AMHAIN IN
AGHAIDH NA BLIANA AR A LAGHAD

NA Bi AG CAITHEAMH SA LEABA AGUS NA
BiODH COINNLE NA TAECHOINNLE LASTA AG
AM CODLATA AGAT ACH AN OIREAD

NA CUIR UALACH ROTHROM AR SHOICEID
AGUS CAS AS FEARAIS SAN OICHE

NA FAG AN COCAIREAN GAN AIRE NUAIR A
BHITEAR AG COCARAIL

NilSeans da Laghad Agat
gan Alaram Deataigh

ALARAM DEATAIGH @

TASTAIL ALARAIM DEATAIGH e

GACH SEACHTAIN Seirbhis Déitedin &
Tarrthé&la na Gaillimhe

CONTUIRTI FEICEALACHA

PLEANAIL DO BHEALACH
EALAITHE




ALARAM DEATAIGH

Is gaireas rabhaidh é alaram deataigh a
bhraitheann deatach ag an gcéim is luaithe

de dhéitean

Biodh alaram deataigh amhain ar a laghad

ar gach urlar sa teach, sa halla go hidéalach
Déan de réir threoir an déantuséra maidir leis an
alaram a fheistit agus a shocra

TASTAIL GACH SEACHTAIN E

Déan tastéil ar d'alaram deataigh uair amhain sa
tseachtain ar a laghad

Athraigh an cadhnra gach bliain n6 chomh luath
agus a thosaionn sé ag bipeail

Biodh cadhnra breise agat sa teach don aldram
Cuidigh le daoine leochaileacha agus tastail an t-
alaram ata acu déibh

Coinnigh d'alaram saor 6 dhusta

Bi AIREACH FAOI CHONTUIRTi SOILEIRE

Much agus faigh réidh le toitini ar an mbealach ceart
Na caith tobac go brach sa leaba & bi nios curamai
fés ma ta tuirse ort, ma ta tl ag tégail cégais ar
oideas no ag 6l deoch

Na fag fearais chocaireachta gan aire

Cuir sciath thine os comhair na tine.

Na& bain Usaid as coinnle gar d'abhair inlasta & na
fag gan aire iad

Coinnigh lasain & lastéiri amach 6 leanai

Na cuir ualach réthrom ar shoicéid leictreacha

PLEAN EALAITHE

Cinntigh go bhfuil a fhios ag do theaghlach céard ata
le déanamh i gcas déiteain & cén chaoi le himeacht
amach go sabhailte

Biodh an &it ina gcoinnitear eochracha san oiche ar
eolas

Coinnigh hallai saor 6 bhacainni

Biodh gnathamh ann ag am codlata (dun na doirse,
cas as gairis leictreacha nach bhfuil ga leo

Gabh amach, fan amuigh agus glaoigh ar an

tseirbhis doitedin

MAR IS FEIDIR LEAT TU FEIN A CHOSAINT AR
AONOCSAID CHARBOIN

Bi ar an eolas: is féidir le fearas ar bith, a dhonn aon chineal
breosla aonocsaid charboin a chruthu

Cinntigh go bhfuil fearais a dhonn breosla feistithe i gceart & go
ndéanann gniomhaire seirbhise cailithe cothabhail orthu go rialta
Coinnigh gaothairi, michain & simléir glan

Usaid fearais a dhénn breosla ar an mbealach ceart

Biodh alaram aonocsaide carbdin inchloiste amhain ar a laghad
feistithe i do theach & ait ar bith eile a dhénn tu breosla

GABH AMACH, FAN AMUIGH,

GLAOIGH AR AN TSEIRBHIS
DOITEAIN




Poi

nti ginearalta:

Déan cinnte go bhfuil it shabhaite agat munar féidir leat

éalu on
v

v

FIOR

teach.

Déan cinnte de go bhfuil fon sa seomra chun
glaoch ar chabhair.

Déan iarracht a chinntid go mbionn fuinneog i do
sheomra either sa doéigh go dtig leat éali nd
glaoch ar chabhair. (fan in aice na fuinneoige).
Din an doras agus séalaigh a bhun le tuailli no le
pluide anna chun deatach contdirteach a choin-
nedil amach.

glaoch ar 999 no 112

ir glaoch ar na seirbhisl prainne.
ibrit irbhis ata uait .
seoladh na tine

go dti go ndeireann an

Na gabh ar ais riamh | dteach ata tri thine le nithe
pearsanta a fhail.

Na tog cadhnrai ar iasacht as Alaram Deataigh

Ma cuir scathain os cionn tintedin a bhfuil fiorthine
ann,

AlCI!

Faigheann 46 duine bas i dtinte gach bliain ar an
mean sa tir seo,
Ni do dhaoine eile amhain a tharlaionn daitedin,

D'fhéadfadh an chéad doitean eile a bheith | do
theachsa,

Cuimhnigh:

Sabhailteacht Déiteain
Bi curamach nuair ata teitheoiri so-iompair leictreacha
/ gais/ ola a n-dsaid agat. Sa TeaCh

Na hisaid téitheoiri in aice le troscan, cuirtini, srl.
Bi an-churamach ar fad ma usaideann tu téitheoiri
chun éadai a thriomu.

Ma fag téitheairi ar lasadh riamh nuair a théann td
a lui.

Bi curamach ma ta peatai in aice le téitheoiri,

-~
firesafet

Ervisonmen, Communily ond Local Geanssimman!

Be on your guard J
Teach an Chustaim, Balle Atha Cliath 1, Eire &?

telleafon:+353 1 BBA2381 faics: +353 1 BAB28645
www.environ.le firesafety@environ.ie

Comhshaol, Pobal agus Rialtas Al

Ernironmant, Community ond Local Govermmeant




Cosc

X Na caith tobac agus tuirse ort.

X Nafig coinnle ar lasadh nuair nach bhfuil aon duine ann.
X Nafag leanai 6galeo féin.

X Nafag lasiin agus lastdir san ait a bhfaigheadh leanai
iad.

X Nafag pannai scealldga, friochtain, srl gan freastal ar

Tabhair aird ar na nithe seo:

feadh ndiméid amhain féin

X  Maseas roghar do thinte, téitheoiri, srl

X Na husdid fearais leictreacha atd lochtach

X Nacuir ualach rothrom ar shoicéidi leictreacha.
Déan cinnte:

v Gonglanann td an simléir uair sa bhliain ar a laghad nd
go ndéantar seirbhis go rialta ar an gcdras teasa.

v Cuirgarda splancanna ar thinte oscailte.

v Uséid coinnleoiri cearta nuair ata coinnle lasta agat.

v Coinnigh luaithreadain folamh nuair nach mbionn siad

in Usaid.

v Biodh muchtdir oiridnach tine agus pluid tine sa chistin
agat.

v Cuir caol ar fhearais lochtacha leictreacha laithreach no
faigh cinn nua.

v Din na doirse uile san olche,

v Déan seicedil rialta sabhailteacht doiteain roimh dhul a

lui

P
L oali) f

Brath Doitedin

Biodh Alaram Deataigh amhain i ngach urlar den teach

(ar an sileail).

Bain triail as na halaraim deataigh uair sa tseachtain ar
a laghad.

Athraigh na cadhnrai gach bliain.

Muair a dhéanann alaram biog mar rabhadh go bhfuil

an cadhnra caite athraigh laithreach é.

Plean éalaithe

Pleanail druil éalaithe le gach duine ata sa teach agus
déan cleachtadh rialta air.

Nuair ata an druil éalaithe a cleachtadh biodh bealach
eile amach agat ar eagla go bhfuil an priomhbhealach
dinta ag an déitean.

Biodh ait chruinnithe agat in it shabhailte lasmuigh
den teach.

Biodh gach bealach éalaithe saor 6 bhac de la is
d'oiche.

Biodh eochracha na ndoirse agus na bhfuinneoga ar

fail go héasca agus go pras.

FIORAIC!

Bionn os cionn 1,000 duine sna haonaid timpisti gach

liain le gortl de bharr dé nd scalladh.

(HIPE & Ranndg NPRS, ESRI)

Seicedil rialta sabhail-
teacht tine

Ni ghlacann "Seiceail Rialta Sabhdilteacht Tine" ach cupla
ndiméad ach d'fhéadfadh do bheatha a bheith ag brath air.

Gach oiche:

Tarraing amach an phlocdéid ar fhearais
neamhriachtanacha leictreacha.

Miuch fearais neamhriachtanacha gdis.

Much gach coinneal agus lasair lom

Cuir garda splancanna os comhair tinte oscailte
Folmhaigh gach luaithreadan

Coinnigh gach bealach éalaithe saor & bhac.

Dun gach doras.



Cosc

Cailltear 39 nduine né mar sin i nDGITE&IN sa tir seo gach bliain.

Ni i gcénai a bhionn an DOITEaN i dteach duine éigin eile. D'fhéadfadh sé gur i do
THEACHSA a bheidh an chéad D6ITEAN eile!

| dteannta a chéile féadaimid STOP a chur le
doiteain
Seasann STOP do:

« S - Seasann an S do "Sabhailteacht le hAlaraim Dheataigh' Bi cinnte go bhiuil ceann
amhain ar a laghad agat ar gach leibhéal/urlar.

« T - Seasann T do ‘Tastail d'alaraim dheataigh gach seachtain’ no iarr ar dhuine gigin eile
iad a thastail ar do shon.

« O - Seasann O do 'Oscailteacht do dhainséir shoiléire’. Bi san airdeall maidir le rioscai
dditeain. Rioscai is ea soiceid a bhfuil barraiocht plocoidi iontu, coinnle agus gléasanna
gan duine a bheith ina mbun.

« P - Seasann P do 'Pleanail do bhealach éalaithe' Biodh bealach éalaithe saor 6 bhac agat,
agus biodh d'eochracha in aice laimhe | gconai.

Seachain:

» Tobac a chaitheamh agus ta tuirseach

+ Coinnle lasta a fhagail gan duine sa seomra leo

» Leanai 0ga a fhagail gan duine sa seomra leo

« Lasain agus lastdiri a thagail san ait ar féidir le leanai breith orthu.

« Pannai sceall6g, friochtain agus mar sin de a bheith in Usaid gan duine sa seomra leo
« Seasamh ro-ghar do thine, do théitheoiri, agus mar sin de.

» Fearais leictreacha lochtacha a dsaid

« Aniomarca plocoidi a chur isteach | soicead

Bi cinnte:

« (o nglantar an simléar uair sa bhliain ar a laghad

» Sciath thine a Usaid le tine oscailte

« Coinnleoiri cearta a Usaid nuair a bhionn coinnle ar lasadh

» Luaithreadan a choime&ad folamh nuair nach bhfuil sé in Gsaid

« (o mbionn muchtoir déiteain eciriinach agus blaincéad ddéiteain agat sa chistin.
« (o ndeisitear fearas leictreach lochtach né go gceannaitear ceann nua

» (Go nduntar gach doras istoiche.

« (Go ndéantar seiceall shabhailteacht ar dnhéitean roimh dhul a lui.



Conas Bealach Ealaithe a Phleanail

Biodh “Plean Ealaithe” agat duit féin agus don teaghlach ar fad i gcas déiteain.
D'théadfadh dditean briseadh amach istoiche nuair a bheadh ort éala sa dorchadas
agus ta ar crith le heagla. D'fhéadfadh sé sin a bheith an-deacair go hairithe ma ta
leanai 6ga sa teaghlach, nd seandiri nd dacine breoite. Beidh sé nios fusa éali 6
dhditean ma ta bealach éalaithe socraithe agat agus fios agat ca hait a bhfuil tu ag
dul.

« Biodh gach duine bainteach leis an bplean éalaithe, fil cuairteciri sa teach

= An ghnathshli amach an tsli is fearr.

« Coimead an bealach amach saor ¢ bhaic

= Coimead eochracha na ndoirse agus na bhfuinneog in aice ldimhe

= Cosain an tsli éalaithe tri gach doras isteach ann a dhinadh, go hairithe istoiche
« Cleachtaigh an plean éalaithe

« Roghnaigh ait shabhailte coinne lasmuigh

« Biodh a fhios ag gach duine conas glao a chur ar an tseirbhis doiteain

Munar féidir leat an ghnathshli amach a asaid, smaocinigh ar bhealari eile:

« Culdoirse
= Doirse paitio
= Fuinnecga

Bi cinnte go mbionn na slite éagsula amach ar eclas ag cach. Ma bhionn doitean
ann, nd ma chloiseann ti an t-alaram deataigh, ni bheidh i bhfad agat le héali. Mas
feidir:
« Duan doras an tseomra ina bhfuil an déitean
= Cabhraigh le gach duine éald a luaithe is féidir agus fan lasmuigh
« Glaoigh ar an tSeirbhis Dditedin ag 112 ¢ bhosca féin, ¢ thon pdca nd ¢ theach
comharsan.
= Na téigh ar ais isteach | dteach tri thine riamh go dti go ndeir an tseirbhis doiteain go
bhfuil sé sabhailte.

Ma ta dditedn sa tsli ort, déan iarracht d'imni a choimead faoi smacht:

« Dun an doras agus usaid tuailli né braillini chun aon bhearna a lionadh
« Déan iarracht dul fad leis an bhfuinneog
= Ma bhionn an iomarca deataigh sa seomra, snamh feadh an urlair.

Oscail an fhuinneog agus déan iarracht aird a tharraingt ort féin.



Pointi Ginearalta mar gheall ar
Shabhailteacht ar Dhoiteain

Deéan

Biodh plean agat chun dul chuig ait shabhailte munar féidir leat éalu as an teach. Seomra,
mar shampla, ina bhféadfadh an teaghlach ar fad fanacht ar chabhair. Bi cinnte faoci na
rudai seo a leanas:

Bi cinnte go bhfuil fon sa seomra sin le gur féidir glaoch ar chabhair.

Roghnaigh seomra ina bhfuil fuinneog ionas gur feidir €ald né glaoch ar chabhair (fan in
aice na fuinneoige)

Dun an doras agus cuir tuailli nd blaincéid ag bun an dorais chun deatach a choimead
amach.

Glaocigh ar na seirbhisi éigeandala.

Diailigh 999 no 112.

Inis don oibreoir cén tseirbhis ata uait.

Labhair go mall agus go soiléir agus tabhair seoladh an ti agus d'uimhir féin. (Mas fon
poca ata in usaid agat d'fheadfadh an t-oibreoir an contae ina bhfuil tu a fhiafrai diot.)
Na criochnaigh an glao go dti go ndeir an t-oibreoir leat € sin a dhéanambh.

Na Déan

Na téigh ar ais isteach | dteach ata tri thine.
Na tog batairi amach as Alaram Deataigh.
Na biodh scathan agat os cionn teallaigh ina bhfuil fiorthine.



Oscailteacht do dhainséir shoiléire — Déan Gnathsheicealacha
sabhailteacht ar dhditean

Cuardaigh le dhainséir shoiléire. Nior cheart go diogfadh "Geathsheicedil Shabhailteacht ar Dhéitedin™ ach cupla ndiméad ach d'théadfadh
sé 1l a choimead beo.
Sidl timpeall an ti féachaint conas a d'fhéadfa n teach a choimead slan agus
sabhailte.
= Diphlugail gach fearas leictreach nach bhfuil in dsaid.
= Much gach fearas gais nach bhfuil in Usaid.
Bi cinnte go muchtar gach coinneal agus lasair.
= Cuir sciath thine os comhair aon tine oscailte.
Folmhaigh gach luaithreadan.
= An bhfuil na bealai éalaithe saor 6 bhac?

Dun gach doras ionas nach leathfaidh lasracha na deatach.

Brath

Dearadh alaraim dheataigh chun rabhadh luath a thabhairt i gcas déiteain. Ni raibh acn alaram
deataigh ar obair i gcas 62% de na déiteain inar maraiodh daocine.

Bi cinnte:

« o mbionn alaram deataigh amhain ar a laghad (ar an tsileail) ar gach urlar den teach.
« (G0 dtastailtear na halaraim dheataigh uair sa tseachtain ar a laghad

« (o n-athraionn tu na batairi gach bliain.

« Go n-athraionn tu an bataire a luaithe a chloiseann ti an bib rabhaidh

Tastail agus Cothabhail

|s beag cothabhail a bhionn le déanamh ar alaraim dheataigh ach amhain an méeid
seo a leanas:

« Uair sa tseachtain bain triail as an alaram trid an gcnaipe tastala a bhru agus a choimead
sios go dti go gcloisfidh td an bib.

« Gach sé mhi Usaid foldsghlantdir agus scuab chun deannach a bhaint den alaram.

= Athraigh an bataire uair sa bhliain.

« Ceannaigh alaram deataigh nua gach deich mbliana.



Leideanna Ginearalta faoil Alaraim
Dheataigh

Dha chineal alaraim dheataigh ata ann: alaram
"ianuchain" agus alaram "optuil".

Alaraim Dheataigh lanuchain

An cineal is saoire agus is coitianta. Braitheann sé piosai beaga deataigh ¢ dhoiteain
“bladhma” cosuil le panna sceallég. Braithfidh sé an cineal doiteain seo sula n-éirionn an
deatach tiubh.

Alaraim Dheataigh Optuil

Nios costasai ach nios eifeachtai chun piosai deataigh nios mé a bhrath 6 rudai ar nds cur-
rubair né sreangu PVC, rudai a dhonn go mall.

An mo alaram deataigh a bheadh uaim?

Alaram deataigh amhain i ngach seomra is ea is fearr (ni ga ceann sa seomra folctha, sa
chistin na sa gharaiste).
Biodh ar a laghad alaram deataigh amhain agat ar gach urlar sa teach.

Ca gcuirim iad?

Ar an tsileail a ghaire is féidir do lar an tseomra.
Smaoinigh an mbeidh tu in ann an t-alaram deataigh a chloisteail istoiche agus na doirse dunta.

Biodh do Phlean Ealaithe ar Eolas Agat!

An cuspoir le hAlaram Deataigh na rabhadh luath a thabhairt duit | gcas daiteainl
Ta sé riachtanach fios a bheith agatsa agus ag an lion ti cad ba cheart a dhéanamh ma
chloiseann sibh an tAlaram Deataigh.



Firici faol Alaraim Dheataigh

1.

Faigheann 39 duine ar an mean bas i ndditeain in Eirinn gach bliain. Ar an drochuair,
d'theadfai formhdr na mbasanna sin a sheachaint ach alaram deataigh ata ag cbair a
bheith feistithe sa teach.

. Thainig sé chun solais i suirbhé naisiunta ar alaraim dheataigh a rinneadh le deireanas go

raibh breis is 300,000 teach ann nach raibh alaram deataigh ar bith annl

. Ni chuireann Alaram Deataigh “cosc” le déitean!

. Istoiche a bhriseann formhor na ndéitean amach, nuair a bhionn daocine ina gcodladh. Nii

gconai a dhaisionn daoine le boladh deataigh, is amhlaidh gur féidir le deatach tud a chur i
do shamhchodladh.

. Ni “mhdchtar” doiteain le hAlaram Deataigh!

. Inanalua deataigh, agus ni teas na lasracha, is cuis le formhér na mbasanna | ndoiteain

agus feadfaidh an deatach on abhar i1 dtroscan airithe tii a mhard go han-tapa.

. Ta alaraim dheataigh deich mbliana i bhfoirm iandchain né optuil ar fail agus bataire litiam

fadsaoil iontu nd paca cumhachta séalaithe a mhairfidh deich mbliana.



